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Autoritarismo y violencia en el sistema

>\a—!"

educativo guatemalteco

M.A. hedn Monzin

Psicslogo y titudar de |2 Escuela de Cencias Pricokdgicas de b USAC y éirecier del institunts de Transformacion
e Conficnas para la Carstruccin de la Par ea Cugtemala, INTRAPAZ de 12 Universidad Rafiasl Landivar

Universidad de San Garlos (Sacayon, 2008), revela que &f 90% de la

poblacion estudiantil encuestada en cuatro regiones del pais (con
una muestra de 797 jovenes), ha sufrido diversos tipes de violencia den-
tro de la escuela, siendo |a mds frecuente, la violencia psicoldgica (90%)
y fisica {85%).

La publicacion def estudio del Instituto de Estudios Interétnicas de la

A pesar de estos alarmantes Indices, existe un subregistro de la viclendia,
£n Guatemala, no hay sistemas de monitoreo y sequimiento a |a violen-
cia escolar en las direcdones departamentales del Ministerio de Educa-
<ion, ni existen procadimientos daros para poder promover activamente
a corvivencia pacifica entre las personas que integran las comunidades
educativas.

Por el contrario, muchas de las violaciones contra los derechos de los ni-
f0s y nifas son sutilmente permitidos mediante reglamentos internos
de los centros educatives. Los padres y madres, al fumar un consenti-
miento con e<10$ procedamientos, también se convierten en coparticipes:
como la autorizacion para & uso preferencial de correctivos fiskos, as-
pectos de |a practica de una cultura militar con envoltura de “disciplina”
dentro de la escuela, y 1a obligatoriedad de kos uniformes a personas que
wsan traje tipico, son algunos ejemplas que dan lugar a estas violencias
institucionalmente autorizadas. Una verdadera discipling sin violenda
{instructiva, orientativa, edificante, liberadora, organizadora, solidaria)
es ejercida también por una autoridad “no autoritaria’, s dedir, por una
persona que no abusa del poder que tiene.

Violencia escolar: Un problema global

"Bullyng” (Gdmez, 2005), violenda entre pares, terrorismo escolar, etc., son
algqunas da kos nombres contemporaneos que s le ha dado a una practica que
resalta una costumbre que comenad a repuntarse al creplsculo de La querra
fia. Desde delitos menores en ka convivencia en el aula, hasta jovenes masa-
rando a su sakin de dase completo, han despertado la psicasis wlectiva de
una amenaza intema, provenida ahoea, no de fuertes ceganizaciones termo-
ristas sino desde el sector més vulnerable e indefenso de la pobladidn: nifos,
nifias y adolescentes en desesperacidn.

Méxica, Amentina, Chile y Estados Unidas han desarmollado particulares y
extensos estudios que registran este repunte (Gamez, 2005). Por supuesto,
Europa cuenta tamibién con trabajos, fundamentalmente en difesentes dmbi-
tos de |a convivencia escolar (Cangas, 2007).

En Latinoamérica, estas actos aparecen, pero de forma diferente, no
como casos individuales de desesperacion y rencor, sino més bien como

producto de un tejido sodial erosionade, violentado y coactado por las
organizaciones criminales, en medio de una peactica cotidiana de la ex-
torsin. Hablar de *Bullyng™en Latinoamérica, & hablar de algo comple-
tamente distinto a los casos paradigmdticos estadounidenses

Sin embargo, Ia vickendia escolar es un fendmeno que lleva sighos cod-
nandose silenciosamente en las aulas y los despachos escolares, mds alla
de bos cascos urbanos. Resulta que la violenda constituye la caractenisti-
«a fundamental de todo el sistema educativo latincamenkano desde sus
raices historicas. El Estado lleva siglos ensefando a ks nifios y nifias ks
importancia de ser violentos, mediante un fendmeno mucho mas erosio-
nador que el “Bullyng™: el autoritarismo.

Un panorama historico: la herendia colonial de la educacién
Samuel Monzon (1993:14) define que la educadidn cumple tres fundones
basicas: 1) Tcnico-economica, 2) ieoldgica, 3) Politica-sodal. En ese
marco, todo acto refacionado con la practica educativa, tiene un impacto
econdmico, deologico y palitico. Es bajo esta premisa que anakizamos el
ejercido de la educadicn autontaria en Guatemala.

La historia de la educacion en América Latina pasa por bos mismes tami-
ces de la sociedad colonial. La Dra. Gonzalho Arzpuru (2000) define este
punto mas claramente después de un extenso efercicio de comprensidn
del funcionamiento de 1a educacion en la época colonial en América Lati-
na, en donde resalta que ‘mds que la imposicidn coltural - ef sistema edu-
cativo constituye uma — atemperogidn de esa iImposicidn @ ung reafidad, es
decit, una prdctica de vinlenda adimatada”

£l Dr. Carlos Gonzalez Orefiana, en su libro sobre la historla de 12 edu-
cation en Guatemala, puntualiza que |3 inquisicion, dncuenta afos
después de la conquista, ya era usada como uno de los métodos para
educar a personas que tendan ideas econdmicas y politicas adversas al
poder hegemdnico (Gonzalez, 1987: 57). Esta tension se aqudiz6 duran-
te un tiempa on el surgimiento del posithismo cientifico, que ponia La
comprobacion empirica por encima del dogma. De ka misma forma, fas
escuelas de la época tenian el fin primordial de “ensefar.. ef castelono
y despues ef fating, escrt, contav, ayudar a misa... y . [ensenar] buenas
costumbres”™ (Samayoa, s.£:2).

Otra forma de autoritarismo registrado fue el proceso mismo de castella-
nizacion de ka poblaciin maya (Gonzalez, 1987:80), proceso que, junto 3
esclvismo, generd una natural resistenda pasiva de la pabladin, que era
interpretada como “holgazaneria’, y tratada como tal (Martinez, 1983).




Vino nuevo en odres remendados: el modelo educativo liberal
Ya pocos ahos después de 3 independencdia, con el surgimiento def liberals-
ma econdmico, las escuddas lakas comenzaron a profiferar. En o siglo XVIII
¢l sktema lancastenano (Lancaster: 1803) tomd auge, promawiendo que la
educackin se dera indirectamente mediante el apoyo de alumnos mis avan-
2ados, lo que tambien abrid % puerta a la pedctica ofidalizada de la opresion
de estudiantes mayores hacia menoees, reproducizndo fos métodas tradicio-
nakes de autoridad v, 2l mismo tiempo, de discplina.

H deseo de progreso mdustrial despertd un sistema de educaciin técnkca es
pecializada para mejorar a calidad de la mano de abra. En el Primer Congreso
Pedagdgicn Centroamericano (18%4), se seguia considerando que |a aduca-
dde era ef “medio mds eficaz para antiaor ol r indigend’”

£l liberalismo permitio el controd de los militares en ¢f Estado, y al mismo
tiempo la militarizacion del sistema educativo, En 1932 se introduje-
ron los desfiles escolares con concursos que <alificaban “fe mardaiided
de los alumnos” (Revista de Educacion 6/9/1932. s.m.d. en: Gonzalez,
1987:361). Adn después del régimen de Jorge Ubica, el inspector general
de educacion y el resto de bas Inspectores solian ser militares graduados
(Gonzalez, 1987:439). El primer objetivo de la educacion, de la Ley Or-
ganica de ka Educacdn Nacional, en 1952, &s precisamente “(onservar y
acrecentar o coltued nacional”. JA qué se referia este concepto?

A continuadion algunas lineas del himno nacional, cantado por los nifios
y ninas en las escuelas antes de 1934 (cursivas del autor):

Tita en sangre tu hermosa bandera
de martajr al audaz servira...

...que tus hijos valientes y altivos
ven con gazo en ko ruda pelea

&l farrente de sangre que fiumea
del acero wbrante chovar...

Después de 1934, se canta;

Libee al viento tu hermosa bandera

a vencer 0@ monr llamard

que tu pueblo con dnima fiera

anfes muerta que esclave serd_.
Aue tus hijos valientes y altivas

que veneran k2 paz cual presea

AN Esquivan o rada pefea

si defienden su tierra y su hogar...

La educacion al servicio de la represion politica

Pero el recrudeciméento mds grande del militarismo del sistema aduca-
tivo se da después de 1954, hasta los afos 50 como parte de las estra-
tegias naclonales contrainsurgentes (Monzon, 1993:17). Una muestra
particularmente evidente de ello es el componente de formackn dvica,
de cuyas textos citamas algunos ejemplos:

Para comenzar, los valores predominantes de la instruccion civica, se
centraban en 1a limpieza {interna y extemal, el empenio, la obedienda,
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&l cumplimiento, el sacrificia, etc. {Ministerio de Educacion: 1968), Desde
muy pequerics, [a poblacicn infantil era instruida para “servir y defender
2 12 patria” (Ministerlo de Educacion: 1968:13). Citamos un fragmento
del poema "M Patria” que aparece a nombre de T. Palackas, dentro de las
lecturas civicas citadas (p. 20

Patria idolatradt, .,
.0 serds mi tumba.

En sequida, el juramento def ciudadano: e con le valumtad de mi
esniritu servirka (2 I patnia), como contribuyente y como soldada, acatar
las feyes y sameterme a las outoridades™.  En fa P. 78, s2 desarrollan los
10 mandamientos del nifo quatemalteco, en donde reza: “2%. Platicaré
incansablemente entre mis companeros, amigas ¥ vecnos acerca del res-
peto gue todes debemos a los simbofos patrios” (resaitado def outor).

Del neoliberalismo a la posmodernidad:

América Latina en la encrucijada

Guatemala enfrenta hoy el reto de Bevar 2 cabo ka mayor reforma educa-
tiva de su historia, A raiz de los acuerdos de paz, el pais debe enfrentar
¢l reto de modernizarse, actualizar su tecnologia educativa y tener una
ampliacion de |3 oferta educativa sin precedentes, y contribulr desde la
prictica de I3 educacion sistemdtica, al afianzamiento de una cultura
democrdtica. Pero joudl es el enfoque, y k2 ideologia de fondo que sos-
tendrd esta transformacion? jEn qué medida se revoludonard la practi-
ca educatva historica? jcon qué soporte social, politico y financlero se
impulsa?

£l abordaje de Ia violencia en el aula es un aspecto poco explorado en
Guatemala, Sin embargo, recientemente en Méxio se ha establecido
claramente una relacidn entre ka ausencia de métodos efectivas y dlaros
paca ¢f abordaje y comprensidn de la viclencla y & Incremento de ésta
(Chagas, 2005). Pero bos metodos represivos han probado ser también
ineficaces, 1anto a nivel institucional come estatal, para frenar [a violen-
dia en el contexto centroamesicano (IUDOF, 2006:401)

Es probable que parte de ka respuesta al creciente fendmeno del “Bullyng’,
no radique en el este misma, sino en 1a construccion histéeico-oultural
de las relaciones de poder en el sistema educativo, como una respuesta
al autoritarisme, la exclusién y la discriminacién sodal. Come lo indica
Maridtegui: “Somos un pueblo en ef gue comnven... sin éntenderse fodovia
indiigenas y conquistadares” (Mariategui, s.£), a lo que debemos agregar
las nuevas complejidades sociales def mestizaje y la pobreza, y las nue-
vas dinamicas econdmicas e identitanas resultantes. Esto es, como lo
explica Anibal Quijano (2004:67), un sintoma del fracaso de bas modelas
de Estado-nacidn en Améria Latina.

En tanto sigamos pensando que las manifestaciones de violencia cre-
cientes son un“estorbo para el desarrallo® y por lo tanta, son “fallas téeni-
€as” por reparar en nuestro sstema soxial, tendremos acclones estériles
como las ya experimentadas fallidamente en Centroamérica {IUDOF,
2006:401), como en muchas otras pactes del mundo.
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Psicologia Social

i

Identificaciones inerciales

y salud mental

Maviano Gonadez

siste una relacion esencial entre ef hombe y el mundo. Esto significa

que el hombee s un ser-en-el-mundo o mds sendillamente, dado &

caracter central de esta dimension, ¢l hombre s un ser-en-sodedad,
un ser sodal. Lo cual tiene una significacian muy Importante a el sub-
jeﬁvo.uWodpsimmoscpmducedmmpomweelm
humano estd inserto en una red de relaciones sociales: famikia, escuela,
iglesia, trabajo, estada, etc, y no como individualidad atinoma y desliga-
da de fo real. £l como estén configuradas las reladones sodiales determing
en buena medida camo es el ser cancreto del hombre y como piensa, siente,
ree, & dedir, como estd confiqurada su subjetividad. Particularmente, al
hombre hay que colocarlo en relacidn a su actividad real para entenderlo.
Comprender el psiquismo significa buscar comprender las relacones que
astablece con otros hombres, la reladion que establece con 1z natusaleza y
cdmo transforma esa naturaleza también e objetos y un mundo con los
que se relaciona. jQué significa la actividad humana para la areacion de la
subjetividad?

Los conjuntos sociales necesitan buscar |a forma en la cual se reprodu-
cen. L respuesta a esta pecesidad absoluta para las sociedades ha sido
| divisién social del trabajo o, con otra perspectiva, k2 actividad que los
hombres realizan para sobrevivir y que la sociedad perdure, Al mismo
tiempo que se da este hecho que sirve a la producdion y repeoduccion
social se estan creando posiciones sociales asimétricas, no iquales en
términos de poder y valoracian social. El conjunto soclal se produce y
reproduce 2 la vez que se estan produciendo los seres humanos que
@isten en dicho conjunto social, puestos en lugares sociales determi-
nados. Estas posiciones soclales provistas por el sistema pueden consi-
derarse bajo el concepto de identificaciones inerciales.

La ventaja de este concepto es que trasciende ka visidn sodoldgica fun-
cionalista sobre los roles. Pues aqui no se esté hablando unicamente de
comportamientosy prescripaones que, al fin de cuentas, ayudan altodo
social a sobrevivir. Se estd pensando en pasiciones sociales asimeétricas
que se forman en el funcionamiento social cotidiana, que omocan
agresiin y violendia y que, en el mismo proceso, rean subjetividad

independientemente de otras consideraciones, al mismo tiempo que
se esta produciendo rigueza se estan dando poskiones sodiales asi-
métricas que configuran la existencia de los sujetos. Los economistas
neodldsicos hablan que la dnica forma de reducir la pobreza e la crea-
don de rigueza. Hay que regalar que sea cierto (que na lo es), pero al
mismo tiempo que s genera riqueza, se estd generando das posiciones
que expresan y reproducen la dominacion y explotacion. En el msmo
instante que se producen empresarics, ambién se crean asalariados

———

y trabajadores de maquila. Samultineamente al desarrollo de la rela-
cidn capital-trabajo, también se esta desarroliando una posiion sodial
que configura la existencia de los sujetos, haciéndolos predsamente
no-sujetas en la medida que, dedido a esa posicion socal provista, v
pueden darle cardcter autonomo a su existencia

Las identificaciones inerciabes son posiciones sociales que el sujeto se
ve obligado a asumir/ ocupar por su participacion dentro de la socedad
y mis especificamente, por su participacidn en el proceso productivo
y reproductive de los conjuntos sociales. Como en el proceso de pro-
duccion y reproduccidn social operan distintos tipos de dominacidn, las
identificaciones Inerciales responden también a la 6gica de domina-
¢ln. Son posiciones sodales atravesadas por I3 dominacidn, no solo
nivel de las condiciones matesiales y concretas, sino también a nivel de
las condicivaes simbolicas y subjetivas.

En primera instancia, ser un trabajador de maquila implica estar en
una posician social configurada por el trabajo que esta inserto en unas
condidanes sociales determinadas. Significa la realizacdn de una ru-
tina mecanica bajo condiciones discipinarias estrictas, muchas veces
humillantes, a cambio de un salario que apenas permite ka subsistencia
(el irla pasanda”), dentro de un entorno sacial partiukar que valora el
ser trabajador de maquila de acuerdo & una esala que responde a valo-
res hegemonicos, en ciertas condiciones para la realizagin del trabajo
como las que se refieren al transporte, vivienda, alimentacion, vestido,
etc., desde las posibilidades del conjunto de la fuerza laboral sometida
a presiones, violentada y empobrecida,

La posicidn social generada a partir de la participacidn dentro del pro
ceso productivo comvixa viokencia y empobrecimiento por todas partes.
Violencia y empobredmiento al reducir la riqueza ded ser humanoa una
actividad mecanica, embrutecedor, sin perspectivas, maquinal, mal
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remunerada y negativamente valorada. Las oportunidades de “credi-
miento personal” se reducen considerablemente a la vez que se ejerce
violendia simbolica y material. Y esta posicidn sodal no séo crea y se
sostiene por una serie de instituciones y especificamente por una serie
de acciones y procedimientos, sino conlieva también normas y valores
que en conjunto, producen un efecto en el sujeto, clerta sensibilidad,
En otras palabras, producen efectos subjetivos en las personas, Formas
de pensar, sentir y valorar al mundo, a si mismos y a los semejantes
que responden a la posicidn social que se ocupa, mediada también por
otras determinaciones, £l sistema es L gente, que reproduce inercial-
mente af sistema, incluso con gratificacion.

Lo mismo ocurre con el heche basico de ser hombre o mujer. Se ocupa una
pasicion areada por una diferenciacidn que opera bajo la dominadidn pa-
triarcal. Mo solo es que existan roles diferenciados, Es que, efectivamente,
en esta socedad ser mujer o ser hombee implica posibiidades distintas,
pero también una configuracitn subjetiva distinta que w2 produce desde i
familia. En tanto mujer se esta supeditada al poder del hambre. Y no salo en
téminos de acdones posibles, Sno también en cuanto a configuracion de
un mundo que sique una légica patriarcal que se corvierte en subjetividad.
Un gjemplo lejano ayuda. Las posibifidades de que las abuelas dejaran de
servir |a comida a los abuelos estaban practicamente fuera de su perspec-
tiva, No podian pensar que ¢ abuslo podria servirse o preparar su comida.
Es derto gue bos tiempos han cambiado y las posibilidades de acddn y las
perspecthaas son distintas, pero sique persistiendo una ligica machista. La
mnstruccion de la feminidad o la masouinidad todavia esta atravesada por
un modelo patriarcal o varanil. Esto quiere decir que tanto a hombees como
amujeres liberadas” s les propone, con desiquales posibdidades de ser al-
@anzada, un modeka ideal, de “sjeautivo exitnsa’, que sique siendo esendial-
mente masculing, aunque ko encame una mujer. Para decido de otra forma,
no se sigue ain la ceacdn de una subjetiidad solidara, gualtana que
trascienda & modela masculino de competitividad, agresividad, etcetera.

En los llamados paises del tescer mundo y particularmente en sodiedades
como k quatemalteca, hay que colocar en el centro de la reflexidn sobre la
socialidad y la subjetiidad lo que puede significar el ser mujer, ndigena,
pobre y rural. La posicion social generada en tomo a ser indigena es claro
ejemnplo de lo que skanifica estar en una relacidn de subaiteridad. Pues ha
sido configurado como lo “indio” que revela 12 carga de despredio y 1a posi-
¢idn social que se ha obiigado a ser asumeds desde | conquista y la colonia
(el libeo Lo patria del criodlo de Severo Martinez sique siendo un texto funda-
mental para pensar esta relacion en Guatemala). Con todo lo gue significa,
ala posicion de pobee, de mujer, hay que zfadir la posicidn de indigena en
una sociedad racista. ¥a sea que s2 produzca adaptaciin 3 este hacho o que
se resista, la subjetividad estard conformada en buena medida, por la posi
0n social que se 0upa.

Es clerto que para comprender ka constitucon pskologica personal hay
que hilar mucho mds fino, pero es indudable que en la producddn de
Identificaciones inerciabes con lo que esto significa para la formacion
de subjetividad, los procesos sodales de produccidn y reproduccion
son fundamentales, Lo que se ha venido indicado es un breve esho-
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20 de como operan los mecanismos sociales para la produccidn de
posiclones sociales y, consecuentemente, para la produccion de sub-
jetividad o psiquismo, en términos que responden a logicas violentas
y empobrecedoras.

{Qué consecuencias tiene esto para la salud mental?
Despojandolo de visiones ideales y de una terminologia confusa y am-
bigua, el concepto de salud mental hace referencia a la adaptacidn del
individuo al contexta. Si esto es asi, la perspectiva de la psicologia (con
excepciones claro), no hace sino expresar su inermidad frente a proble-
mas sociales de dominacion y su refugio en una perspectiva individual,
y mas concretamente, de individuos adaptados. Lo que [a convierte en
Insignificante. Serdn otras disciplinas las que tengan que ver con la re-
flexicn critica ala interrelacion sujeto-contexta, porque |a psicologia ya
optd por la adaptadion del primero. Tan sébo s e cambia la perspectiva,
si se desideologiza el concepto y se considera la salud mental, tal como
lo hace ignacio Martin-Bard, como expresion de relaciones sociales hu-
manizantes, entonces se posee un criteria desde la propia psicotogia
para evaluar las identificaciones inerciales coma contrarias a la salud
mental individual y coectiva. La sabud mental no puede ser adaptacidn
alas condiciones ded contexto, en tanto estas condiciones del contexto
crean y reproducen |a dominacion, empobrecen y violentan, e impiden
1a constitucian de sujetos.

(on esto se plantea, entre otras cosas, que los problemas de salud mental o
de patologia trasclenden las dasificacionss psiquidtricas tradicionales y los
conceptos usuaimente utdfizacos para comprender al ser humane, £l pro-
blema de la salud mental debe ser comprendido en términos de alienaciin-
humanizacian, Confleva considerar el conjunto de relaciones sociales que
son definitonias en la creacion de psiquismo y que pueden dingirse tanto a
la alienacion y deshumanizacidn coma a ka emandpadidn y humanizacitn
progresiva, La satad mental puede verse, necesita verse, como el esfuerzo de
trarsformadion de ks condidones opresivas de tal manesa que los supetos
humanas se emandpen y ibersn,

Tanto en el trabajo socioecondmico y politico dirigido al cambeo de los
procesos de produccion y reproducddn sodal que generan asimetrias
saciales, viokendia y empohrecimienta, coma desde la perspectiva de
trabajo pskcopolitico complementario que busca la transformacion de
esas condiciones desde los sujetos, se pasa necesanamente por ¢ cam-
bio de las identificaciones inerdates a identidades Gracterizadas por
autoestima, actividad consciente y autonomia efectiva. Se trata de la
produccion y autoproduccion del sujeto humane,

La conclusion es que el tema de |a salud mental es verdaderamente
peioritario si se piensa como ¢l cambio de las identificadones inerdales
peovistas por & sistema a 4 produccon de identidades que permitan L
autaria autdnoma de la propea eistenda. Que Jos sujetos sean capaces de
darke un contenido propin, humanizante y sofidario (pues no e existe en
soledad) a su vida. Lo que sianifica que no &s un problema de adsptacion
individual sima de transformacidn personal y calectiva, De humanizaciin de
las refaciones sodales. Para ograr otro munda, atros sujetos,
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Ansiedad en ninos y adolescentes

Ninette de von Ahn
Psicsloga Cinica y Salud Mental
Ermeenada en Ausburn, AlsSema, Isael y Espaa

Problemsas g2 Aprendizaje, Desamelio y evaluacién d2 |a Inoetigendda; Evabiaotn Dindmica del Poteacial de Aprendizai. Mediddora au-
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{Qué es ansiedad?
a ansiedad &5 un estado en el que un individuo puede encon-
trarse aprehensivo, tenso @ Incomodo de manera excesiva ante
fversas situaciones. Se compone de factores cognosativos y
afectivos. Quienes padecen de algan trastoro de ansiedad, se en-
cuentran incapacitados para funcionar en |3 vida cotidiana debido
a sentimientos Intensos y cronicos de preocupadidn. Esta es des-
agradable y dificulta la vivencia de muchas situaciones por lo que
provoca la evitacon, (Halgin y Krauss, 2003)

Existen diferentes tipos de ansiedad, en los cuales se podria presen-
tar una crisis de anqustia. Las crisis de angustia se caracterizan por
2 aparicidn temporal de mizdo o malestar intenso, sin que haya un
peligro real, acompafiada de diversos sintomas somaticos y cog-
nascitivos, entre los cuales se podrian mencionar: palpitaciones,
sudacion, temblores, sensacidn de falta de aliento, miedo a perder
¢l control, entre otros. La crisis de angustia también puede acompa-
fiarse de una sensacion de peligro. Hay diferentes tipos: Agorafobia,
Fabia Especifico, Fobia social, Trastorno Obsesivo-Compulsivo, Tras-
tarmo por estrés postraumdtice, agudo y/o generaiizac.

Qué tipo de ansiedad es mas comun en nifos y
adolescentes?

# trastormo de ansiedad por separacion es el que se observa con
mayor frecuendia. Este se caracteriza princpaimente por ansiedad
excesiva ante el alejamiento del hogar o de personas con quien el
nifio 0 adolescente ha formado vinculos importantes. Esta ansiedad
es mayor de la que se espera para nifios de determinada edad. Para
que sea confirmado este trastormna, e problema debe mantenerse
durante por lo menas cuatro semanas y debe empezar antes de los
18 afi0s. Provoca malestar significativo en el drea sodial, académica
u otras actividades importantes, lo cual interfiere en su vida coti-
diana. Por ejemplo: en el drea interpersonal, y por ello pueden ser
timidas y sensibles a la evaluacién negativa de los demds.

iCudles son las seiales de la ansiedad o separacién?

Sequin Friedberg y McClure, mencionan que de acuerdo al mode-
o cognitivo, hay cinco aspectos en que los nifios y/o adolescentes
cambian con la ansiedad: fisioldgico, emocional, conductual cogni-
tivo e inferpersanal

Entre las senales mas frecuentes puede mencionarse ka inquietud,
incomodidad, sudoracidn, ahogas, mareos, tension muscular, do-
lor abdominal, palpitaciones, problemas digestivos, dentro de las
quejas somdticas. Dentro de las quejas emodonales se encuentran
la preocupacion, terror, panico, miedo e irritabilidad, Algunos com-
portamientos que se observan debido a lo anterior son: morderse
las ufas, chuparse el dedo, presentar conductas repetitivas o hiper-
vigilancia. Los nifos se ven aturdidos por sus pensamientos que
incluyen fracasos, predicciones y expectativas catastroficas,

{Qué causa la ansiedad en nifios y adolescentes?

Estas pueden variar y afectarlos en diferente forma e intensidad,
entre las mds comunes pueden mencionarse: exigendas def rendi-
miento escolar, la violencia, en la familia, dentro de las relaciones
de compariercs (presiones grupales); las enfermedades y Ia preocu-
pacién por 12 salud o por el cuerpo; uso de drogas. Un factor que se
ha identificado como relevante es la conducta de los padres; debido
a que sobreprotegen a sus hijos o, en el otro extremo, estan distan-
ciados y alejados de la vida de ellos. Los padres sobreprotectores
consideran a sus hijos incapaces de afrontar sus propias situaciones
y ademis perciben fragilidad en los pequefios. Los estilos de arianza
de iqual manera, pueden influir en el desarrollo de I2 ansiedad.

{Se presenta igual en nifios y nifias la ansiedad?

No. La ansiedad suele manifestarse més pos separacion o preacu-
pacidn por la salud en los nifios, y en las ninas existe mds preocu-
pacion por el rendimiento escolar. Por otro lado, se considera que
suele manifestarse més en las nifias que en los nifios, ya que a las
nifias se les permite expresar mas sus emociones; adems, es més



aceptada en nifas que en nifios y porque se admite mas la expresion
de los sintomas ansiosos en las nifas a nivel sococultural.

El trastorno de ansiedad por separaddn o algun trastomo de ansie-
dad en general es més frecuente que aparezca en nifios con parien-
tes bioldgicos cercanos que también presenten ansiedad.

Como puede evaluarse si existe |a ansiedad?

Descartar un problema orgdnico mediante una evaluacion médica.
Los exdmenes médicos ademas de ayudar a abtener un mejor diag-
nostico, permiten detectar algin problema orgénico que agrave fa
ansiedad o si ésta estd generando algin problema fisico, De igual
manera es impartante conacer si el nifo tiene algun tratamiento
médico para saber si los medicamentos le producen sintomas de
ansiedad o si influye en ella de alguna manera.

Realizar entrevistas dinicas con profesionales del campa de la psi-
whogfa, con los padres y con los nifios 0 adolescentes que manifies-
ten conductas de ansiedad.

Aplicar pruebas psicoldgicas y/o utilizar registros de la conducta
ansiosa.

;Qué método puede ser utilizado para ayudarles a los nifios
y adolescentes ansiosos?

£l tipo de tratamiento a utilizarse depende del nivel de malestar del
nino o adolescente. Si tienen bajo nivel de ansiedad se pueden esco-
qer técnicas relacionadas con el control del tiempa, bajar ingesta de
cafeina, evitar peliculas violentas, técnicas de relajacion y técnicas
enfocadas a la resolucidn de problemas,

Otras técnicas pueden ser: la automonitarizacién, que se puede
utilizar en nifios que miden el nivel de miedo, malestar o preocu-
pacion. Para esto se pueden utilizar diferentes recursos como pintar
burbujas, haces un termémetro del miedo, inventarios de autoinfor-
me, (recomendable administrar estos cuestionarios periddicamen-
te, una vez a la semana durante cuatro semanas).

Relajacién

Indicada especialmente para quienes presentan quejas fisicas 0 so-
maticas. Ayudan a aprender a manejar |a respiracidn y la tensién
muscular. Con nifios muy inquietos, es de mucha ayuda el trabajo
con metéforas deportivas pues ayuda a establecer modelos de con-
ducta en funcion de los intereses, género y gripo étnico del nifio.

Desensibilizacdidn sistematica
Esta técnica tiene como objetivo romper las asociaciones entre las
daves que producen ansiedad y la respuesta del miedo. Primero,

————
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el nifio 0 adolescente debe elaborar una comparacidn, asignando
unidades subjetivas de malestar, a diez situaciones generadoras de
ansiedad, Cada situacidn en la jerarquia refleja su cercania a la si-
tuacién mds temida. Antes es conveniente que maneje la refajacion.
Puede recurrirse a |a imaginacidn, para que el nifo recree en su
mente un lugar sequro para él, en el cual pueda verse o visualizarse
feliz, tranquilo, relajado y sequro, donde pueda realizar actividades
aqradables.

Entrenamiento en habilidades sociales
Entre estas puede mencionarse: juegos con mufiecos; tecnica de
“Ignorar”; asertividad, la cual ayuda a que desarmen el ataque de
quienes les estan molestando o insultando.

Autocontrol cognitive

Consiste en técnicas como: "Hablar con el miedo” (facilita la adqui-
sicion y aplicacion de didlogos internos mds adaptativos); Autoins-
trucciones (ayuda a construir pensamientas de afrontamiento que
cuestionan las creencias que acompanan a sus sensaciones de an-
siedad); “Terribles sospechas™ (contrarresta patrones de pensamien-
to catastrofico cuestionando las predicciones que los atemorizan).
El juego *;Y si..2"y contestando las siquientes preguntas: ;Hasta
Qué punto estoy sequro de que |o gue me preocupa va a pasar real-
mente? , ;Ha pasado alguna vez antes?, Si no ha pasado antes, jpor
qué pienso que puede pasar ahoral, Si lo he superado en el pasado,
{hasta qué punto es terrible? Y otras.

Otras téenicas pueden ser: *Solo porque’, “Comprobacion de eviden-
clas” “Un, dos, tres, cruz roja” y otras que les ayudan a identificar
signos de tensidn en sus cuerpos, pensamientos negativos e iden-
tificar habilidades de afrontamiento, La capacidad que adquieren
para identificar los focos de tension sirve como base para el entre-
namiento en relajacidn, Al estar congelados se pueden introducir
imagenes que provoquen ansiedad y el nifio tendria que aplicar una
habilidad de afrontamiento.

Finalmente se requlere de retroalimentacion o reforzamiento,
cuando los nifios y adolescentes aprendan a responderse las prequn-
tas siquientes: ;A qué miedo me he enfrentado? , ;Durante cudnto
tiempo lo afronté?, ;Cudntas veces lo he afrontado?, ;Qué cosas me
han ayudado a afrontarlo? ;Qué haré si me vuefve a pasar? En otras
que les ayudan a reflexionar sobre sus conductas y estrategias para
afrontar situaciones que les provoque ansiedad o angustia.
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La biografia

Grociels Riero
Terapewta Prkco-conporad
(inica 23379001
eagreciaehotmal com

La biografia de nuestra

vida, se va escriblendo con
experiencias que se depositan
y alojan en nuestro universe
corpdreo. Al cabo del tiempg,
la biografia se convierte en
nuestra biologia.

arte de conquistar una buena salud, es atender la alimenta-

adn, una vida emocional satisfactoria y un equilibrio en todos

los drdenes de I vida misma. Cuando nuestra salud fisica se
deteriora, nuestro sistema de alarma se enciende y —de manera
urgente~ atendemos con un adecuado tratamiento médico los sin-
tomas y malestares presentes,

Sin embargo, cuando |a realidad emocional se entrelaza y crea redes
somdticas que desarticulan el bienestar y la armonia de un disefio
corporal cast perfecto, los cuestionamientos van mas alld de una
sintomatologia estructurada, pensamos en cuadros dinicos de dis-
tintos drdenes: somatomorfos, somdticos, neuroticos o histéricos,
sin entrar en bos mds austeros patoldaicos.

Las experiencias de la vida, son grabadas en intimas dimensiones
del consciente y el inconsciente; de estos niveles de grabacion solo
podemos especular como esos impactos emocionales, se traducen
en conductas y sintomas, $i kas vivencias han sido vivendadas como
malestar o trauma,

El cuerpo se convierte en un universo llimitado con amplisima <a-
pacidad para alojar todo el bienestar posible y expandirlo, tracu-
déndolo en salud. O bien, ser un abediente receptor de miles de
toneladas de desechos toxicos emodionales que tendrdn pocas posi-
bilidades de ser reciclados.

La esperanza surge, cuando ante el malestar, sobrevienen estados
de conclencla, donde reconocemos que debemos atender al cuerpo.
Lo que dificilmente logramos ver s que el cuerpo nos expresa sus

necesidades —nos grita y aulla en algunos casos— con dolores agu-
dos y crdnicos, las experiencias emocionales del pasado que no han
sido resueltas.

Parte de la educacion de ser un adulto consientes es aprender a co-
nocer |2 propia estructura biologica y aprender a ver los mensajes
corporales como una rica oportunidad de crecimiento y desarrollo. £l
cuerpo expresa algo que amerita atencion y que debemos resalver.

Todos los seres humanos tenemos capacidades para afrontar la vida
y conquistar |a propia felicidad. Recorrer el camino es el desafio,
sobre todo, dando importancia al gran vehiculo que es el cuerpo, re-
conodiendo que somos un cuerpo que habla, expresa, siente, suena,
trasciende a través de las refaciones y los vinculos. De esta manera
tendremas oportunidad de ser felices.

El desafio es hacer conclendia que, cuando nuestro YO, entra en cri-
sis por no poder hacerse cargo de tanta carga, echa mano de los
auxiliadores —los mecanismos de defensa- que en una trabajosa y
desgastante tarea, tratan de compensar lo incompensable. £l cuer-
po se convierte en artifice de esa lucha y si la conclenda entra en
accion, las posibilidades de aprender a manejar historias cotidianas
sin conflicto nos generan mas bienestar.

Si los sintomas son a senal de alerta, deberfamos estar mas atentos
a nuestra cotidianidad y tomar las expresiones corporales, no con
juicio y enojo, sino <omo una expresion del cuerpo que nos incita
a reflexionar sobre algun tema de nuestra vida que no estamos
manejando y aceptando adecuadamente, Detrds del sintoma hay
una historia. Detrds de una manifestacion en desorden hay una
experiendia Inconclusa y abierta. Detras de un drgano en disfuncion
hay una herida que sigue supurando un dolor,

Paralelamente con el tratamiento médico, podriamos revisar qué
acontece en nuestra vida, cdmo manejamos las relaciones, como
vivimas nuestra propla autoestima, los sueios, las ilusiones, como
buscamas y logramos la propia felicidad. Esto nos ayudaria a tomar
conciencia de que todo lo gue vivamos, pensemos y actuemos, se
grabaré en nuestro cuerpo y, nuestra blografia se convierte asi en
nuestra biologia,
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El Instituto de Orientacion

La Liga en la Historia
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para Padres de Familia

Oscar Maldonado
Ex Divecrar Liga Guatermaiteca de Kighene Mencal

.+

esde su fundacion hace mas de medo siglo, Ia Liga Guate-

malteca de Higiene Mental ha sido pionera en muchas as-

pectos, de esta manera fue como cred, en junio de 1964, su
“INSTITUTO DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA"

2

Aunque en Guatemala los antecedentes de la educacion de padres
de familia fos podemos situar en 1922, cuando la Sociedad Protec-
tora del Nifio establecié su departamento de Educadidn y Divulga-
cion, no fue sino hasta la creacion del Instituto de La Liga, que se
comenzo a sistematizar este aspecto tan importante de la labor
educativa,

£l enfoque de su trabajo, Inspirado un poco en las experiencias
de André Isambet y la Dra. Verine en L "ecole des Patents de Panis

b
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y la de Florencio Escardo y Eva Giverti en Argentina, s orientd no
solamente a la "capacitacion de los padres de familia para que
puedan dirigir adecuadamente el desarrollo y educacion de sus
hijos’, sino también “al conocimienta y manejo de las relaciones
Interpersonales dentro de la familia, asi como su organizacién y

su funcion y prablematica dentro de una sociedad cambiante”,
Con esta concepcion, su programa abarcd un abanico temdtico
muy amplio, de igual manera que los métodos y técnicas utill-
zados, los cuales se determinaban de acuerdo con el grupo o
situacion con los que se trabajara.

Durante los, aproximadamente, 13 afos que fundond el Institu-
to, se realizaron mds de 400 actividades, entre talleres, talleres



vivenciales, cursillos y seminarios, los cuales se desarrallaron en
una variedad de grupos e instituciones: casas del nifo, patronatos
de padres de familia, institutos de ensefianza media, escuelas,
fabricas, sindicatos y asociaciones gremiales, clubes sociales y de-
portivos, Alcohdlicos Andnimos, centros laborales de diversa indole,
Universidad Popular, entre otros; tanto en la ciudad de Guatemala,
como en las cabeceras y algunos municipios de Santa Rosa, lalapa,
B Progreso, Chiquimula, Sacatepéquez, Escuintls, Quetzaltenango,
Suchitepéquez y Chimaltenango.

De acuerdo con cada programa especifico, se seleccionaba a los
docentes o conductores que participarian en el mismo, entre una
amplia némina de profesionales, de la cual cabe mencionarse
los nombres del Dr. Carlos Federico Mora, Dr. Carlos Gonzilez
Orellana, Dr. Luis Fernando Galich Lapez, Lic. Carlos Figueroa,
Profa, Norma Valdizon de Castro Conde, Licda. Marina Ruiz de
Valdez, Dr. Constantino Paiz Oliva, Lic. Arturo Matute, Dra. Mer-
cedes Vides, Licda. Carolina Saldana, Licda. Miriam Mendieta,
Dr. Enrique Morales Chinchilla, para mencionar solo algunos de
los mas recordados.

La incorporacion ded Instituto a la Federacidn Internacional de Edu-
cacidn de los Padres {FIPE), en cuya consejo ejecutivo llegd a tener
un puesta, le permitio alcanzar prestigio internacional, que mativo
la visita de personalidades en este campo, como la Dra. Jacqueli-
ne De Grotte, Secretaia General de FIPE, las Dras. Gertrude Spencer
(Australia), Eva Giberti (Argenting) v Lya Imber de Covonil (Vene-
zuela) y bos Dres. Janos Jarus (Israel), Luis Carlos Endara (Panamd),
Mateo Alonso (Venezuela) y Manuel Velasca Alzaga (México), lo que
conwirtio el programa de la Liga, a través de su Instituto de Orien-
tacdn para Padres de Familia, en un modelo que fue comentado
en importantes publicaciones de difusion mundial, tal el caso de
la revista trimestral de la Union intemacional de Protecdion a la
Infancia, Ia revista de [a Liga Argentina de Salud Mental “L Ecole
des Parents’, drgano ofidal de FIEP. En ef plano nacional, la prensa
dedicd importantes espacios informativos y editoriales al Instituto,
principaimente La Hara y £ imparcial, que durante fos meses de
junio y julio de 1973 publicd una serie de editoriales sobre el Ins-
tituto. También fue importante la participacion del Instituto en los
congresos mundiales de Neuchatel, Paris y México y en ef primer
Cangreso Nacional sobre L Familia, Infancia y Juventud, realizado
en Guatemala en abril de 1971.
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En 1972 se firmd un convenio con The Lousiana Association for
Mental Health, para |3 traduccion y publicacidn de “PEDRO EL PEL-
CANC’, una serie de mensajes elaborados por un equipo intemacio-
nal de especialistas, sobre |2 evolucion del desarrollo y cuidados del
nino durante sus primeros sels afos de edad. La serie fue traducida
bajo la direccion del Dr. Enrique Morales Chinchilla y se comenzo a
publicar y distribuir mensualmente entre las madres egresadas de
las maternidades de los hospitales San Juan de Dios, en la capital,
y en Quetzaltenango. Desafortunadamente |a publicacion tuvo gue
suspenderse por su costo elevado.

Un aspecto importante del trabajo def Instituto fue la labor de
investigacion, no solamente evaluativa de sus actividades, sino,
fundamentalmente, sobre las caracteristicas de las famillas, su
dinamica y el compartamiento de sus miembros; en este sentido
fueron muy valiosos los aportes del psicéloga Lic Carlos Figueroa y
laT S, Rosa Amina Rarnirez.

Toda esta experiencia le valid a 1a Liga, y en particular al Instituto, la
designacion por la FIEP para organizar el "PRIMER CURSO REGIONAL
PARA EDUCADORES DE PADRES DE FAMILIA’, que con los auspicios
de UNESCO, e Instituto Interamericano del Nifo y la misma FIEP, se
realizé en Guatemala durante ef mes de agosto de 1973, con la par-
ticipacion de una treintena de educadores de B Salvador, Honduras,
Nicaragua, Costa Rica, Panama y Guatemala.

Hl curso, que durd 180 horas, durante cuatro semanas, comprendid,
ademas de hases tedricas, fundamentacion y enfoques, y aspectos
técnicos y metodologicos; un analisis de 3 problematica de la fa-
milia, su dindmica, los factores socioecondmicos que indden sobre
su estructura y organizacion en las diferentes dases sociales, y un
laboratorio vivendal de conducta humana.

Se contd con un equipo calificado de consultores y docentes, entre
los que abe mencionar a la Dra, Imber de Coronil, de Yenezuela, la
Dra. Xiomara Gardia, de Puerto Rico y los guatemaltecos, Dr. Gon-
zlez Orellana, Dr. Guillermo Forno, Lic. Jullo Herndndez Cifuentes,
Licda. Marina Ruiz de Valdez,

Las condiciones paliticas, de todos conacidas, que vivid Guatemala
a partir de 1978, dio al traste con esta magnifica experiencia que
hubiera continuado de no ser por [a obligada ausencia (muertes,
desapariciones) de la mayoria de quienes la hicieron posible.
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XXXII
Congreso Interamericano
de Psicologia

En el mes de agosto del

presente ano y en el marco de la
inauguracion del VI Congreso Nacional

de Psicologia de la Asociacion Guatemalteca

S XX X]T] CIP
Sociedad Interamericana de Psicologia - SIP-. GUATEMALA 2009

Como uno de los resultados de esta visita a nuestro pais,

continuaron fortaleciéndose los vinculos académicos, cientificos y

profesionales que se iniciaron en el ano 2004, cuando Guatemala fue sede

del Primer Congreso Regional de la SIP: AL ENCUENTRO DE UNA NUEVA PSICOLOGIA
REGIONAL. Este primer Congreso Regional, reuni¢ exitosamente 181 trabajos
presentados en diversas modalidades y a 458 personas inscritas, provenientes de 17
paises de América.

Ademaés, se continuaron afianzando los trabajo de organizacion y preparacion para el
XXXIl Congreso Interamericano de Psicologia -CIP- dela Sociedad Interamericana
de Psicologia que se llevard a cabo en Guatemala del 28 de junio al 2 de julio del
2009, con el lema PSICOLOGIA: UN CAMINO HACIA LA PAZ Y LA DEMOCRACIA.

Hasta el momento se han recibido mas de 150 propuestas de 17 paises de Ameérica,
Europa y Africa, los cuales enriqueceran el programa cientifico del Congreso abordando
los diferentes ejes tematicos propuestos.

Le invitamos a visitar nuestra pagina

www.sip2009.org
la cual actualizamos
periédicamente.
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