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Hace casi 40 afios, la Liga Guatemalteca de Higiene Mental, adquirié una propiedad
en el Parcelamiento La Alameda, Chimaltenango.” "El terreno estuvo sin
funcionamiento por mas de 10 anos, hasta que a principios de los 2000’s, fue
rescatado del abandono por el director de la Liga, Marco Antonio Garavito y
proyectado a ser un lugar en donde se ofrecieran psicoterapias y capacitaciones de
Salud Mental, a la poblacion de Chimaltenango.

Los primeros en llegar a apoyar el proyecto, fue un grupo de practicantes de la
Escuela de Psicologia de |la Universidad de San Carlos de Guatemala, quienes con
tiempo y con esfuerzo, hicieron verdadera psicologia social al limpiar y habilitar el
Centro para posteriormente brindar un espacio diferente a los vecinos del
Parcelamiento.

Mas de 20 anos después, el Centro de Salud Mental Comunitaria, es un referente
entre la poblaciéon de Chimaltenango, gracias al trabajo de su coordinador
Licenciado Israel Lépez y al apoyo recibido de diversas instituciones, el trabajo de
Salud Mental Comunitaria, se ha mantenido y fortalecido.

Durante el afio 2023, se continuaron con las psicoterapias que hasta ese momento
se realizaban de forma gratuita por contar con practicantes y epecistas de
diferentes universidades, practicantes que vamos a extraiar en el presente ano.

Ademas, se realizaron capacitaciones, especialmente con escuelas y colegios. Se
continudé con la Radio Revista “Mejores Dias” por Radio Carisma, se ha luchado por
mantener la biblioteca comunitaria y se mejoraron las canchas deportivas de las
instalaciones. En el 2023, con mucho orgullo, se implementé una escuela de
marimba en conjunto con la Municipalidad de Chimaltenango y se hicieron mejoras
al inmueble.

Para este afio 2024 que recién empieza, esperamos que se multipliquen los logros
y la salud mental del centro, y que en un afio podamos reportarles muchas mas
cosas y buenas noticias como las que estamos reportando ahora.



Durante el 2023 se realizaron
talleres sobre educacidn
sexual, orientacion de
noviazgo, manejo de
emociones, derechos de la
nifiez y adolescencia,
prevencion de embarazos en
la adolescencia. Se trabajo
con niias, nifos y
adolescentes



Con el apoyo de epecistas de
la carrera de Psicologia de la
Universidad Mariano Galvez
se logro brindar atencion
psicolégica a nifias y nifios,
jovenes y adultos.
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Presentacion de las y los ninos marimbistas en el Ensamble de




Con el apoyo de la Oficina
de la Nifiez y Adolescencia
de la Municipalidad de
Chimaltenango a través del
maestro Pablo Texaj, se
abri6 una escuela de
marimba con 8 nifas vy
ninos

La escuela funciong, los dias
miércoles de 8:00 a 12:00 a.m.
Las y los nifios a final de afio
tuvieron dos presentaciones:
En el Centro Comercial Andaria
y en un Ensamble de Marimbas
en la Plaza Civica de
Chimaltenango

arimbas 2023

Escuela de Marimba



Para fomentar la lectura

entre las ninas y ninos que

asisten al Centro de Salud
Mental Comunitaria, se cred
una biblioteca, que funciona
de lunes a viernes de 8:30 a

i ' 16:00 horas

La blblloteca esta enel salon principal
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Se cuenta con una cancha
polideportiva, para nifas y
nifios, jovenes y adultos,
utilizada para hacer deporte,
juegos o ejercicio.

La asociacion DBO coloco
alumbrado para que jovenes
jueguen basquetbol al final
de la tarde-noche



Los miércoles a las 9 de la

mafana, se transmite la Radio
Revista MEJORES DIAS por
Radio Carisma en
Chimaltenango, Programa de
la Liga Guatemalteca de
Higiene Mental conducido por
el Coordinador del Centro de



Pintura y mantenimiento de las canchas

0 TV

Con la intencion de brindar un
ambiente agradable, todos los
anos se da mantenimiento a las
instalaciones. En 2023, se
pintaron nuevamente las
canchas polideportivas, se
construyo una pérgola para
tener un espacio diferente, de
usos multiples y se cambio la Pérgola ya terminada
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B of 2024, habran muchad jotograjia,
(lenad de ratisjaccion, de afegria, de Salud
Nental y de endeivanga-aprendizaje, abi
como ([ab folod def aio que reciéh Terming.
iMuchad graciad a quienes hacen podible, of
crecimiento de nuestro Cendro!



