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Analisis y refiexion

Realidad, derechos humanos
y salud mental en Guatemala

ara analizar el tema de los derechos humanos en Guatemala,

se debe revisar la historia que ha tenido esta sociedad, dar un

vistazo a los documentos y hechos historicos escritos, ademas
reflexionar sila vida personal ha transcurrido dentro de un marco de
paz y derecho. Cada lector debe remontarse desde su nifez hasta
¢l momento actual, ese efercicio servird para detener un momento
de la vida tan ajetreada que se vive hay dia, y hacer las prequntas
ihe hecho lo suficiente para evitar la violencla? jHe contribuldo fo
suficiente para promover y practicar los derechos humanos? jestoy
ayudando a la dificil construccion de a cultura de paz en Guatema-
la? Ademds de analizar las preguntas y posibles respuestas, quiza
afloren propuestas de solucion para gue nuestro pais dé un paso
adelante y deje de estar en la lista de los paises con los indices mas
altos de violacion a los derechos humanos.

En orden cronolégico se parte de la época pre-colombina, de
la cual se tiene poca documentacion, Sin embargo en los es-
tudios sociologicos e historicos realizados, se da a conocer que
fue una socledad jerdrquica piramidal, con lo que s infiere que
los individuos de la clspide gozaban mas privilegios que los de
a base. En esta época la poblacidn base tuvo acceso a la satis-
faccion de las necesidades basicas, sin embarga no se evidencia
una estructura juridico-politica fundamentada en los derechos
humanos, nuestros antepasados se regian bajo cierta imposi-
¢ion autocratica, lo que provocd descontento y divisionisme
entre la sociedad y los pueblos vecinos. Estas fueron algunas
de las caracteristicas que encontraron los invasores espafioles,
el descontento, divisionismo y rivalidad entre los pueblos, si-
tuacion que aprovecharon para invadir ¢l territorio, sometiendo
econdmica, politica e ideoldgicamente a la poblacion existente,
3 través de constantes abusos, violaclones e irrespeto a los de-
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rechos fundamentales de vida de cada guatemalteco, situacion
que prevalecid por muchos anos, a pesar del descontento que se
manifestd constantemente por parte de la poblacidn, estos fue-
ran duramente callados y castigados fisica y psicolégicamente .

Durante épocas subsiguientes se vislumbran hechos de esperan-
7a, para dar fin 2 las constantes acciones de violencla que se habia
tenido, la primera es una posible independencia de Espaia, fun-
damentada en la idea que prevalecid en la Revolucion Francesa y
contamind a nivel mundial “Libertad, lgualdad y Democrack’, sin
embargo esta disfrazada independenca sélo provecd cambios st~
perficiales para |a mayor parte de la poblacidn, porque fueron siem-
prelos herederos de los invasores espafoles los que continuaron con
¢l poder, sometiendo siempre a la mayoria de guatemaltecos con
muchas obligaciones y pocos derechos. Otro movimiento se da con
|a Reforma Liberal, que provoca también cambios que benefican 3
un pequedio sector de la poblacion: los herederos de los Invasores
espafioles, continia el sometimiento y abuso de éstos sobre la ma-
yor cantidad de pobladores quatemaltecos: indigenas y ademas los
mestizos. Se debe considerar que durante estos acontecimientas y
los subsiguientes prevalecen constantemente figuras de dirigentes
militares que ejercen poder de gobierna, pero ademas controfan a
|2 poblacién de manera constante a través de represion, atropellos
y violencia, perpetrando de esa manera la cultura de violendia gue
por sighos ha vivido la poblacin guatemalteca.

Fsa carga de dictaduras, abusos y violenda [a expresan diversos secto-
res de la poblacion guatemalteca, a través de la necesidad de organi-
zarse para poner alto y dar paso a nuevas oportunidades de desarollo.
%2 alcanza la Revolucian del 20 de octubre de 1944, que trae consigo
camhias sustandales estructurales en la sociedad quatemalteca y no
6l a paquefios grupas. Entre Jos cambios se pueden menciana, elec-
dones libres y democraticas, elaboracion de una nueva (onstitudon
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que trae consigo ampliar bos derechos politicos, e derecho de expresion
y de organizacion, la creadidn del Codigo de trabajo y del sequro social,
entre otros. No hay datos que revelen represion a la poblacién, aun
que no existia fa figura de los derechos humanas, tales derechos eran
conocidas y respetadas considerablemente. Este proceso se mantuvo
Unicamente 10 anos, diversos acontecimientos nacionales y mundiales
impactan para darle fin a las propuestas de desarrollo de los gobiemos
revoludonarios. Se vuelve 3 caer 3 la represion, intoferanda, persecu-
don jviolenciall Privando de la forma mds brutal la esperanza de paz
y desarrollo a la poblacion quatemalteca. Volver a la violenda que du-
rante siglos habia prevaleddo no fue difidil, ya que en 10 anos hubo
verdaderas cambias, sin embargo fue poco el tiemipo para que 1 pobla-
&dn en general —~APRENDIERA— a vivir sin violencia, aprendiera a vivir
en paz. Construir |3 quema fue y es mas facil y rentable para muchos
intereses, sin tomar en cuenta el iImpacto que ésta puede tener en la
integridad fisica de las personas y en algo que no es visible fadimente,
en algo gue muchas veces pasa desaperdbido, en algo que adn en esta
época no se ¥ da ka importandia que tiene LA SALUD MENTAL,

Sin pretender agotar todas las causas de la cultura de violencia, se
hace énfasis en el deterioro que ésta ha provocado en la salud men-
tal de la poblacion, si se toma coma base ka definicion de la OMS
que dice *1a salud mental es |a capacidad del individuo, el grupo y el
ambiente de interactuar &l uno con el otro de forma tal, que se pro-
mueva el bienestar, el optimo desarralla, el uso de las habilidades
mentales (cognitivas, afectivas y relacionales), la adquisicion de las

Esa carga de
dictaduras, abusos y
violencia la expresan
diversos sectores

de la poblacién
guatemalteca, através
de la necesidad de
organizarse para poner
alto y dar paso a nuevas
oportunidades de
desarrolle.
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metas individuales y colectivas en forma congruente con 13 justi-
cia y la adquisicion y preservacidn de las condicdones de equidad
fundamental’, este es un concepto dinamico que esta directamente
relacionado con las condiciones de vida y la evolucidn de la cultura,
Aspecto que lleva a la reflexion sobre la importandia de la psicolo-
gia en la socedad de hoy, ya que le toca conocer y comprender kas
heridas que la sociedad quatemalteca ha sufrido y heredado, para
prevenir y mejorar la salud mental de las nuevas generaciones, tras-
cendiendo el dmbito personal al grupal.

8 profesional de la psicodogia debe asumir la responsabilidad que
tiene con honestidad y ética profesional, procurar en si mismo el
cambio de actitud violenta por la padifica, conocer y dar a conocer
a toda 1a pobladdn la historia de Guatemala desde todas las pers-
pectivas: “un puebdo que no sabe nada de su pasado, es un pueblo
que va a cometer los mismos errores’, Hugo Zemelman. (ada pro-
fesional de la psicologia debe facilitar a 1a poblacion que atiende
el conocimiento de si mismo, trabajar para elevar la autoestima,
ensenar a dar y recibir afecto, estimular ef deseo de aprender, ya
que el aprendizaje le dara libertad. Ensenara conocery comprender
las emociones, asi como expresarias de manera correcta, seran una
muestra de madurez individual y mas adelante soclal. Es tarea y
responsabilidad del psicologo, para dejar este mundo en mejores
condiciones de cdmo lo encontrd,
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La comunidad a través del dolor:
los emos o un fragmento del espejo

Psicologia social
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Los problemas individuales tienen siempre una dimension social que los
contiene y, hasta cierto punto, los aclara. De manera que no se trata de senalar
culpables, sino de zanjar responsabilidades. Y responsables, en este asunto, lo

somos todos.

diferente a otros |évenes de su edad, delgado y un tanto en-

simismado. No obstante, si se logra acercarse a este joven de
17 anos, resultan muy visibles las marcas que tiene en las mufiecas
y en los biceps: se kas ha hecho con gillette, ¥ mientras los cortes de
las munecas son daramente observables, los cortes en los biceps se
natan <on wna mayor profundidad, Al preguntarsele por qué hace
esto, responde con naturalidad: “Me enojo con mi mama y me en-
cierro en el cuarto, Mi mama me regafia mucho por todas las cosas
que yo hago. Yo me endierro y comienzo a cortarme con giflette. Esa
es la forma en que yo me siento bien, haciendo esto saco tode mi
enojo’. Posteriormente ejerce presion con alguna tela para evitar
que salga mucha sangre.

N 0 hay nada en su apaniendia que lo haga ver particularmente

i(émo entender a este joven? jes un joven con un cuadro psicdtico
franco? jpresenta una personalidad depresiva con tendencias suici-
das y un odio intenso hacia la familia? Lo serio def asunto es que se
estd en contacto con un grupo juvenil que entre otras caracteristicas
practica de manera frecuente y con pautas bastante parecidas, estas
agresiones contra si mismo. Sin Ir muy lejos, en el ceatro educati-
vo de este joven, urbano y de clase media, hay otro muchacho de
13 aftos y una muchacha de 14 que tienen marcas similares en sus
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brazos. Los tres pertenecen 0 son simpatizantes de |a cultura Emo,
Ante estos jovenes uno se prequnta, jque hay en estos jovenes que
llegan a practicar estas accones? Estas lineas buscan ofrecer algun
eshozo de respuesta.

Lo mas llamativo de la cultura Emo es esa desesperanza acep-
tada, que se expresa en la autoagresion y el fomen-
to por una sensibilidad depresiva. Lo que parece ser, mas
alla de la problematica individual existente, un verdadero “signo de
los tiempos”, El fendmeno de los Emaos dice mas de k3 sociedad de
lo que la misma sociedad piensa. Son un fragmento del espejo en
el que se revela lo que la sociedad es, Si se piensa, el emo es un
“producto” propio de una forma particular de sociedad. No existen
en el vacio, Es dificilmente pensable que en los 60°s apareciera un
tipo de cuitura juvenil parecido a los Emos. Entre jovenes adaptados
al sistema, hippies v javenes militantes, las culturas juveniles no te-
nian espacio para un tipo de joven como el ema, en el que existe una
profunda actitud de vacio, de sinsentido que hace pasible 13 apari-
cion de una amplia gama de respuestas viokentas, y en este caso, de
violenca dingida contra st mismos,



iQué sucede con las y los jovenes que se“religan” con practicas ma-
spquistas y reclaman una sensibilidad depresiva! Me parece que
tanto una explicacién psicopatoldqgica o una refenda 2 problemas
familiares no resuelven |a cuestion del origen, aunque s indudable
que agredirse a si misma de |a forma expuesta, revela una condicion
humana problematica: la agresion que utilizan los Emos contra si
también es una agresion que expresa ciertos mecanismos agresivos
masoquistas, pero que no se produce individualmente, sino coma
rito de pertenencia a un grupa.

Desde fuera esta agresion se observa como una agresitn ciega, sin
sentido. Pero en efecto, jqué sentido tiene? ; Que dolores ded mundo
s es1an expresando en la cultura Emo? La autoagresion muestra
mucha desesperanza que resulta corresponder a la fuerte cultura
de | desesperanza que se ha creado en este mundo. Ante la magiva
pérdida de sentido que el sistema promueve se dispara la viokencia
El inico horizonte es la acumulacion de propiedad (capital) y cual-
quier camino sirve, En el caso de la impotenda y de |a rendicidn, 1a
violenda se vuelve hacia adentra, Esta es i3 violendia que practican
505 hijos de este tiempo gue son fos Emos. Los que no puecen o
no guieren agredir a los demas y sienten en su cuerpo la frustra-
cion de este mundo (familia, escuela sin horizontes), se agreden a si
mismos, sin tener otra perspectiva. Se pasa de la desesperanzaa la
desesperacidn y al anhelo de aniquilaméento. Quizas una parte de la
sensibilidad especifica de los Emos tiene que ver con ese no querer/
no poder reprodudir [a violencia hacia el extenior y entonces, dingir-
la contra si mismo. En lugar de rebelarse de forma abierta ante la
familia, de buscar algln tipo de salida en tanto que potencialmente
sujeto, se dirige el enojo y [a agresion hadia si misma, coma parte de
una identidad juvenil, No es casual que una cultura como fa de los
Emos se produzca cuando los efectos de la globalizacion neoliberal,
25 decir, de una estrategia de acumulacion mundial de capital, haya
extendido sus efectos a buena parte de la humanidad,

En este sentido es verdaderamente significativa ka deshumaniza-
don que se produce en la concepcidn de las personas como capital
humano. Lo que s2 expresa &s una vision en la que ef ser humano
se vuelve medio para consequir maximizar sus gananias y seguir
con |3 [6gica de acumulacion de capital, aunque posteriormente se
adorne con otras expresiones. La logia que se deriva &5 compren-
der diversas cualidades humanas coma capital, como recursos que
sirven para el "desarrollo”y no coma cualidades prapiamente huma-
nas, Es uno de los puntos extremos de la desubjetivacion actual. Y
alli ya no hay prayecto humano. Sin consuelo, vuelta la vida de los
sujetos simple capital humana, hay una tendencia Gega a la des-
truccion gue en los jovenes parece revelarse en los extremos en la
forma de sicarlato y Emos. Se estd a un paso del suicidio o ded asesi-
nato. Contrario a o que ocurria en bos 60°s y 70's {tiempos gravidos
de pasibilidades), no hay rebelidn, Hay repudio al mundo, pero sin
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alternativa. De alli que se haga una apologia de 12 autodestruccion
comao en 3 cultura Emo,

La tesis que se propone &s que, mas alla de 1a psicopatologia o las dis-
funciones familiares, una vida convertida en “capital humano” s re-
vela absurda. Las cosas {y el capital humana es una forma de cosificar
13 existencia humana en funcion de la maximizacion de ganancias)
no tienen ningun sentido en 1a vida, Una cultura que promueve sin-
sentidos, que promueve |3 totalizacdn del mercado, corvierte a los
demds y 3 uno mismo en una cosa que no encuentra sentido. De aqui
buena parte de nuestra desesperanza. (omo si no existieran aiter-
nativas, o |a alternativa que tuviera buena parte de las y los jovenes
fuera entre la vickendia hada fuera y 1a violendia hadia dentro.

Por ello, si el problema no se reduce a factores estrictamente psi
coldgicos, sino hunde sus raices en una cultura que promueve [a
desesperanza, tampoco la solucidn puede ser personal y pensarse
en términos psicoterapéuticos. Aunque fuera una opcion en algunos
casos, las raices estructurales del problema que no se solucionan
con psicoterapda y tampoco es una respuesta al legitimo derecho de
las juventudes a buscar una identidad propia.

Contrario a los Emos, diversas expresiones existentes (como la que
se expresa en ¢l llamado zapatista a un mundo en el que quepan
muchos mundos), muestran que la subjetivacion es resistencia
como proyecto colectivo, esperanzado y solidario. Es creer en 13 vida
del sujeto y trabajar por ello. ¥ en 13 medida que se promueva un
proyecto humano de vida, frente 3 |3 estrategia de globalizacion
neoliberal, se podnia dar respuesta a esta juventud desesperanzada
y autodestructiva de bos Emos, un fragmento del espejo.

Esta es la violencia que practican esos hijos de este
tiempo que son los Emos. Los que no pueden o no
quieren agredir a los demds y sienten en su cuerpo la
frustracion de este mundo
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Después de la violencia:
el trauma psicologico

todo tipo. Tanto en el dmbito urbano como en lo doméstico

las cifras son extremadamente alarmantes. Me atrevo a afir-
mar que en este momento no hay ningin/a quatemalteca/o que no
tenga una historia violenta que contar. Todas y todos hemas sido
victimas directa o indirectamente por algln hecho que amenaza
nuestra integridad fisica. Algunos de ellos con consecuendias fatales
y otros con solamente pérdidas materiales, lo cual nos lleva a dedr:
“gracias a Dios esta vivo". A eso hemos llegado. Pero, jqueé pasa con
las personas que han sobrevivido a los hechos violentos o los han
presendiado?

N westro pais sufre el flagelo de altos indices de violencia, de

El tema que nos ocupa y que da respuesta a la pregunta anterior
es &l trauma psicoldgico. Una manifestacion psiquica que cada vez,
dado el mundo en que vivimos, cobra mas importancia. Trauma es
la reaccidn psicolégica derivada de un suceso trau-
matico, (Echeburia E., 2004), Los sucesos traumaticos son ague-
Hos que sobrepasan la ventana de tolerandia en el aparato psiquico:
victimas de terrorismo, victimas de violencia urbana, asaite a mano
armada, raba, secuestros, tortura, violaciones, abuso sexual conti-
nuada, accidentes de todo tipo, desastres naturales, son algunos de
los sucesos que pueden entrar en esta categoria.

Cualquier acontecimiento de este tipo quiebra el sentimiento de
sequridad de la persona en si misma y en los seres humanos. El
elemento es la pérdida de la confianza basica.
Las pérdidas sufridas y que provocan trauma pueden ser de muchos
tipos: pérdidas materiales, pérdidas de la propia dignidad personal,
pérdidas de la confianza en otras personas, pérdidas de creendas e
ideales de toda la vida, pérdida de la fe: ;Por qué a mi? etc. Se trata
de la pérdida de |a integridad del propio yo, de creendias e ideales
de toda la vida, (Echeburda E., 2004.). Se llega a la certeza de que
el mundo no es un lugar sequro y esto provoca anqustia, angustia
existencial.

La medicina y el derecho penal han prestado atencién a las lesianes
fisicas de kas victimas, pero han hecho caso omisa, hasta fechas muy
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recientes, del daio psicologico, que es en realidad, como una herida
invisible.

La evaluadidn del dafio psiquico sufrido en las victimas es impor-
tante para planificar el tratamiento asi como para tipificar los dafios
criminales, establecer una compensacion adecuada o determinar la
incapacidad laboral.

£l dafio psicologico cursa habitualmente en fases, En una primera
etapa suele surgir una reaccion de sobrecogimiento, con un cierto
enturbiamiento de la condendia y con un embotamiento ghobal,
caracterizado por lentitud, abatimiento general, pensamientos de
incredulidad y pobreza de reacciones. La victima se encuentra me-
tida como en una niebla intelectual (Trujillo, 2002). Enuna sequnda
fase, a medida que la condencia se hace mas penetrante y se diluye
el embotamiento producido por el estado de shock, se abren paso
vivencias afectivas de un colorido mas dramético: dolor, indigna-
cidn, rabia, impotencia, culpa, miedo, gue aiternan con momentos
de profundo abatimiento. Y, por dltimo, hay una tendenda a revivir
Intensamente el suceso, de forma espontanea o bien en funcion
de algin estimudo concreto asaciado (como un timbre, un ruido o
incluso un olor) o de algln estimulo mas general (una pelicula vio-
lenta, el aniversario del delito, el cumpleanos, la celebracidon de la
Navidad, etc.)

Tambéén ante los desastres naturzles, a sobrevivencia a ellos puede
generar trauma psicalogico. Sin embarga, parece ser que las secue-
las no son tan severas. Lo que fractura el espiritu de una persona es
la violencia intencional e injustificada generada por otros seres hu-
manos. Frente 3 la devastacion ciega de |a naturaleza las personas
suelen resignarse, pera na indignarse (Rojas, Marcos, 2002).

La lesion psiquica se refiere a una alteracidn clinica aguda que sufre
una persona como consecuencia de haber experimentado un sece-
50 violento y que la Incapacita significativamente para hacer frente
a los requerimientos de la vida ordinaria a nivel personal, laboral,
familiar o social.



Las lesiones psiquicas mas frecuentes son las alteracio-
nes adaptativas (con un estado de animo deprimido o ansioso),
of trastorno de estrés postraumdtico o la descompensacitn de la
personalidad (trastorno de la personalidad eqodistdnico). Mds en
concreto, a un nivel cognitivo, la victima puede sentirse confusa y
tener dificultades para tomar decisiones, con una percepaion pro-
funda de indefensién (de estar a merced de todo tipo de peligras)
y de incontrolabilidad (de carecer de control sobre su propia vida y
su futuro); a nivel psicofisioldgico, puede experimentar sobresaltos
continuos y problemas para tener un suefio reparador; recuerdos in-
trustvos, pesadillas y el hecha de revivir lo que le pasd, aiin después
de varios anos y por ultimo, a nivel de las conductas observables, |a
persona puede mostrarse apatica y con dificuitades para retomar la
vida cotidiana (Aderna, Kilpatrick y Resnick, 1999).

Las secuelas psiquicas mds frecuentes en las victimas de
sucesos violentos se refieren a la modificacion permanente de fa
personalidad segun el apartado F62.0 de la (JE-10 {Organizacion
Mundial de la Salud, 1992). Es decir, a la aparicion de rasgos de per-
sonalidad nuevos, estables e inadaptativos (por ejemplo, depen-
dencia emacional, suspicada, hostilidad, etc) que s2 mantienen al
menos durante dos afos y que lhevan a un deteriora de las relado-
nes Interpersonales y, a una faita de rendimiento en la actividad
laboral {Esbec, 2000).

Esta transformacion de la personalidad puede ser un estado
cronico o una secuela imeversible de un trastorno de estrés
postraumdtico (F43:1) que puede surgir como consecuencia
de haber sufrido un suceso violento {Echeburua, Corral y Amor,
2000)

En un enfoque integrativo de abordaje se toman en cuenta diversas
variables, asi como la complejidad de las derivaciones psiguicas de/
trauma. Para trabajar con personas traumatizadas es necesario
tomar en cuenta elementos como los siguientes:

La culpa, la vergiienza, la ira.

La estigmatizacion sobre todo en hechos como las violaciones/
y abuso sexual en 1a infancia.

La pérdida de la fe ‘en donde estaba Dios”, “por qué a mi”

La disforia afectiva

Los sintomas de ansiedad

Las sentimientos ambivalentes hada el o los agresores (espe-
cialmente en el abuso sexual infantil)

La pérdida de la confianza bisica

La pérdida de la confianza en la sequridad del entomo

La aparicion de recuerdos intrusivos

La tendencia al abuso de alcohol y drogas.

Disminucién de la autoestima

Si la magnitud del dafo sufrido es tan grande y el tratamiento tan
dificl, que es vlido prequntarse ;Cudl es el futuro de la Salud Mental
de nuestro pais?. jEstamos preparados los trabajadores de la salud
mental para hacerle frente a las secuelas de la poblacian? ;Serd po-

sible que Ia violendia genere violenda y
que ésta se perpetiia a lo largo de las diversas generadiones? El reto
e5 enorme.
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Sensibilidad etnoterapeuta y fenomenologia
de las relaciones interétnicas
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Uno de los hechos mas importantes para la historia de bos paises en los
(ttimos aios es la creciente adquisicidn de condiendia de que Latino-
américa se define como multilingie, plusiétnica y plusicultural, que re-
guiere la realizaddn de profundas modificaciones en las estructuras de
los Estados y las sociedades (Cabarrds, 1998; Gallo, 1998,1996 y 1,994).
Latinoamérica, tiene una mezdia de elementos que le dan identidad
pero en sintesis es una mezda cultural entre 1 herencia indigena y la
herencia occidental judeo-cristiana. Cuando se habla de latinoame-
ricanos se pregunta qué latinoamericanas, ya que los hay de muchos
grupos culturales y sodales.

En este contnente, sin necesidad de salir de las dudades, se encuentran
diversos grupos sociales y cada uno farma una subcultura, con diversos
valores y formas de ver el munda. Este serd el campo de accdn del pro-
fesional de salud mental que Iremedizblemente tendra que atender y
trabajar con personas de diferente cultura y grupo sodal que el suyo y que
parten de premisas diferentes de ver el mundo, diferentes identiclades. Poc
o tanto, eso es un factor a tomar en cuenta a fa hora de ejercer su trabajo,
no quedarse atrds con esos cambios de [a sodedad latinoamenicana

Esto se ha convertido en un conflicto a nivel educativo, ya que ks
modelos educativos no han sido disefados sobre una base poliétnica,
sino sobre un grupo especifico, el mestizo-ocadental y con un idioma
especifico: el castellano, Esto ha repercutido en la educacion de gru-
pos sodales o culturales diferentes a éste llevando a una alienaddn
o pérdidas de identidad grupal evidenciadas en los estudios que han
abordado este tema, Latinoamerica, necesita modedos educativas y
snciales que se armonicen con kas aspiraciones humanas mas firmes y
profundamente sentidas, y necesarias con el contexto cultural y sodial
del grupo al cual se apliquen. (Gallo, 1994).

La psiquiatria, entendida coma un proceso educativo personalizado
también se ve influida por el modelo de hombee del profesional que 13
ejerza cuando el modelo de hombre parte del cliente o paciente

Rofando Lemus Rodas:
Psiguiatea
Docente Escusl de Picologlo USAC

El problema es que, asi como lo expone propiamente Singer {1983),
¢l profesional de salud mental no puede evitar prayectar su keal de
hombre sobre ka5 personas con quienes trabaja y en la medida en que
ese ideal sea restringido o amplio en esa medida dependera su proyec-
cién interpersonal. En otras palabras, s su ideal de hambre es restrin-
gido, vera mas patologia pero si por el contrario su ideal de hombre es
amphio vera menos patologia y su cobertura interpersonal se abrird y
pstara en apacidad de atender eficarmente a personas de diferente
grupo social que el suyo.

Ahora, ese ideal de hombre dependera de su sentido de identidad am-
plia o restringida que le haya dado su experiencia social y su propia
cultura, Tomar concencia de esa identidad |o hara capaz de suspender
su jukio de realidad (Monedero, 1978) a la hora de describir fenome-
nologicamente a la persona que atienda y asi aumentar su sensibdi-
dad terapéutica, Otra cosa que también aumentard su sensibilidad
terapéutica serd a través de la amplitud de su identidad a través de la
experienda social, o en otras palabras sus contactos humanas. Entre
mas contactos humanos se tenga, mas amplia serd su identidad, mas
sensibilidad terapéutica, mas cobertura de personas a quien atender,
menos visiin patologica, menos ansiedad en la terapia... y mas eficaz
trabajo terapéutico. (Mazariegos, 1998).

Cuando Aquilar (1980} propuso en las conferendias de la Facultad de
Psicologia de Ia Universidad Autdnoma de México (UNAM), sobre “Un
modelo para la Elaboracion Curricular de Psicologia”; que el perfil pro-
fesional de! psicilogo debe ser elaborado en base 3, o a partir de la
especificacidn de Jos objetivos de la carrera misma, basandase en las
habilidades, destrezas y conodmientus que debe poseer el egresado, y
tomanda en cuenta las dimensianes sodiales y tecnoldgicas del eferdcio
profesional, estaba pensando que todo pais necesita formar profesio-
nales que respondan a las necesidades de esas dimensiones sociales.

En este sentido, los paises latinoamericanos, dentro de su contexto
multiétnico y multisocial, necesita profesionales de salud mental
que tengan una sensibilidad terapéutica que les posibilite accesar



3 personas de diferente grupo étnico y social que el suyo, sensibi-
lidad que viene de la toma de conciencia acerca de las limitacio-
nes culturales y la suspension del juicio de realidad de sus propios
procesos psiquicos, incluyendo lo introyectado culturaimente, asi
como de 1a amplitud o restriccion de su identidad constituida a
través de su experiencia o como lo llaman algunos psicoanalistas:
“Registro de calle”

De alli Ia importancia de la realizacdn del proplo proceso psicoterapéu-
tico por parte de este profesional para estar apto para ejercer y no conta-
minar su trabajo con sus propios procesos intrapsiquicos de bos cuales es
corsciente (Numberg, 1987). Pero en este trabajo no s tratard el prable-
ma de la experiencia o no expeniencia de este proceso aunque & obvia su
mportandia. Lo que sino es obwio es que dentro de éstos procesos intrap-
skuicos estan los codigos y significadas conscientes e inconscentes que
& profesional de salud mental, por ser hombre portador y manipulador
de cultura, (Bastide,1979) ha introyectado en si mismo y que constituye
su identidad, que Je permite una plataforma existencial y un marco de
referencia desde el cual evalia la realidad, en este caso, 13 realidad de la
otredad, que es no &s "o otro” sino el otro’, su cliente o paciente.

Pero para tener una sensibilidad terapéutica adeasada no solo se ne-
cesita tener un sentido de identidad amplio sino también otra serie
de cualidades como |a Gpacidad de razonamiento abstracto, de das
y recibir afecto, autoestima elevada, valores humanos y sociales, ade-
cuada formacion académica, relaciones interpersonales satisfactorias,
sentido de vida y madurez y estabilidad emocional.

Esta sensibilidad terapéutica basada en la identidad, valores, estabili-
dad emacional, relaciones interpersonales y sentido de vida que tienen
los futuros profesionales de salud mental es lo que se intentara deter-
minar en este trabajo.

Se debe comprender cudles son los dinamismas que se llevan a cabo
en el hombee al inteqararse, desarrollarse, deservolverse dentro de una
cultura determinada y relacionarse con otras personas de otra cultura.
Acclon que tendrd que realizar el profesional de salud mental latino-
americano larde o temprano.

£l concepto basico aqui es el concepto de IDENTIDAD, Identidad que se
obtiene a través de 3 historia de una persona, que es una historla cul-
tural, ya gue nos desenvolvemos en un grupo determinado cuya me-
dizcion primera es Ia familia y sequnda los modelos educatives, Dentro
de esa cultura aprendemaos a ser hombres y mujeres de determinada
forma, con ciertos mitos, valores y formas de ver el mundo,

Nusstra identidad es a la vez identidad personal e identidad grupal,
omponentes inseparables de nuestro ser como persana. La identidad
personal se forma 3 través de |a propia historia personal que se feva a
@bo en una familia que nos comunica, hereda y peoporciona clertos
valares y formas de ver al hombre y al mundo, una familia que perte-
nece a un grupo determinado y del cual nos sentimos parte, en otras
palabras, entificados.
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Cuando nos relaconamos con otra persona con la cual compartimos
derto grado de identidad, o sea, que pertenece a nuestro grupo étnico,
¥ que habla nuestro misma idioma, no hay tanto problema, el proble-
ma se da cuando |3 otra persona tiene otra identidad arupal, pertene-
ce 3 otra etnia con diferentes valores y formas de ver y conceptuar al
hombre y al mundo. Cuando entramos en esa relacion se llevan a cabo
certos mecanismos defensivos ya que la toma de condiendia de la iden-
tidad del otro cuestiona mi propia identidad y eso me produce angustia
que pasteriormente moviliza mecanismos de defensa que después se
convierten en colectivos y de ka manera de manejar esta relacdn de-
pendera el confiscto o la comunscacidn y mutuo aprendizaje.

L2 etnopsicologla explica esos dinamismas y expone las razones por
Las cuales se llevan a cabo, de manera que al entender los dinamismaos
tomamas conciencia ded fenomeno y lo llevamos de la mejor mane-
ra posible, sobre todo en el drea psicoldgica, terapéutica, soclal y de
convivencia,

£l problema principal de tas relaciones con personas diferentes a no-
sotros s &l problema de la hermenéutica, es decir, ¢l problema de la
interpeetacidn. Solo podemos interpretar al mundo y al otro desde
nuestras propios marces de referencia, que son culturales, y entre mas
amplios sean esos marcos de referencia interpretaremos mejor,

Pero si el problema es de interpretacion, al tomar condenda de estos
marcos de referencia y suspenderios fenomenoldgicamente (suspen-
demos nuestros juicios de realidad) estamos en una dispesicidn mds
abierta y disponible de poder Interpeetar al otro de una mejor manera
y percibir sus necesidades y como tarea nuestra proponerle apciones
QuUE respondan mejor 3 su Ser.

A esto ke lamamos sensibilidad etnoterapéutica y e marco tedeico que
lo explica es el marco de |3 etnopsicologia.

Lo que formula la etnopsiologia en este momento son hipatesis de
comvivencia. Se trata de hacer una psicologia de las refaciones interper-
sonales que sea psicologia aplicada a diversas culturas.

Lo real es que nadie es independiente emocionalmente a su propia
cultura y el trabajo que nasotros los profesionales de salud mental
podremos hacer es hacernos sensibles a la expresion del otro, hacer-
nos sensibles a la cuttura del otro, Y po partir de la situacion de que fo
mio én tanto que mio y por ser mio es mas valioso que todo lo demas.
Mientras nosotros no nas sensibilicemos a esa diversidad cultural las
posibiidades de concifladdn en Latinoamérica son pocas.

En Latinoamérka podremos vivir en paz cuando nuestra actitud ha-
ca el otro sea una actitud de apertura, de compartir, de aprender
del otro porque al imponer nuestra propia vision del mundo y de las
cosas entramos en conflicto y en un conflicto ambas partes peerden,
veamos nuestra historia nacional y sabremas de lo que se estd ha-
blando. Es tiempo del cambio, pero & cambéo en principio es ideo-
lgico. Este es el abjetivo de hacer una ETNOPSICOLOGIA
LATINOAMERICANA.
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La Liga en Ia historia

Fundacion de la clinica
psicologica psiquiatrica

iMas de 50 afos al servicio de la comunidad guatemalteca!

sta institucion fue fundada en el ano 1952 y reconocida como st

tucion de Derecho Publico el 25 de febrero de 1957, entidad no lutra

tiva cuyo Interés fundamental ha sido trabajar por 1 Salud Mental
de todas y cada uno de los quatemalteces y quatemaltecas. La Liga &s
méembra del Consejo de Bienestar Social y de |a Federacin Mundial para
la Salud Mental.

Guatemala, es un pais en desarrollo con muchas carendias y exigencias a
nivel de Salud, Educacion, Economia, Vivienda, Pobreza, y Pobreza Extre

ma; violenda defincuencial, crimen organizado, narcotrafico, etc. y ademas
con una Salud Mental desatendida o atendida a niveles muy escases; jGua-
temala esta herida Psicosocialmente!™ Y para todas aquelias mstituciones
0 grupas que nas involucramos en & trato emocional y psicoblosodal ha-
blando de los seres humanos guatemaltecos, £ motive de praocupacion y
resporsabilidad, enarbolar la bandera de la participacion, para encontras
prontas solucknes a este fendmena social gue nos agabia,

Cabe argumentar que un dudadano, grupo, comunidad o sociedad con
tales necesidades sin lenar, serd proclive a caer en alteraciones psicoso-
maticas frecuentes, hospitalzadones 0 muerte prematura; nuestra Inst

twcion creada con una filosofia de llevar Salud Mental 2 todas las personas
necesitadas, sin distingan étnica, religion, politica 0 Gategoria economics
se fundé con ¢ nombre de Liga Guatemalteca de Higiene Mental (1954)
dando énfasis a la peevenciin de enfermedades y/o alteraciones psicologr-
(as, emocianales y sociales,

£l lema de nuestra instituclon “Armonia comsigo misma y con ks demas
e Salud Mental”,

L3 Salud Mental es la hesmosa posibilidad que tenemes todos los seres
humanos, de desarrollar una vida de relacin sana y constructiva; es un
proceso «onstante y cambiante en ¢f cual se engloban en forma integral
todas las aéreas psicobwosodiales de cada individuo en refacidn con el con-
texto influyente del momento histarico que se vive {individuo, familia y
socledad),

Por esta carencia de Salud Mental fue solicitada la creadidn de una O
nica Psiquidtrica, cumpliendo ademds com Ja concienda y flesofia de [
institucion

., m——

Julio Eunice de Recinos
Psicdlogo
(olegiodo S08

Fsta dlinica fue fundada el 24 de marzo y empezd a funcionar el 19 de mayo
de 1976,

B primer profesional que la atendid fue el Dr. Roberto Morales del Pinal

Durante mas de 33 ahos se ha fortalecido con 2 dedicacion de los profe-
sionales Lic. Ronalda De la Roca, Margarita de Figueroa, Marco Antonio B2

rrigs Guillo, Guillerme Salazar, Lubio Rac, Julia Eunice de Rednas, Maricruz
Barillas, Celia Marroquin y otros.

Cuenta la dinica con objetivos claros que inciden en la divulgadion e Incre-
mento de todo lo relacionado con Higiene Mental (prevencion) a trawés de
actividades diversas, talleres de capacitacian, encuentros, prayectos, fors,
conferencias, programas de radio, espacios tebevisivos, espacios en prensa
escrita, 1odo en peo de que los quatemalteces s& informen sobre la impor-
tanda de abtener Salud Mental,

Nusstra Clinica de atencidn psicosocial ha atendido de lunes a sabado
por Cuotas madicas, y en casos especiales gratultamente. Tratamiento
problemas famikares, problemas de pareja, de relacdn laboral, onenta-
¢ion vocacional, akcoholsmo, drogadicadn, problemas de la adolescenda,
orientacion psicosexual; seminarios y charlas a maestros o grupos que los
solicitan para informackdn y capacitacion para mejorar el rendimiento es-
colar y su preparacian en prablemas emacionales de los alumnos

L2 atencidn de la dinica a traveés de todos estos afos se ha daco con un
psfuerzn titdnko, porgue la parte de infraestructura y lo economico ha te
nido etapas muy limitadas; sin embargo & compromiso, [a voluntad y iz
perseverancia de los profesionales de Salud Mental han sido la mejor tarea
para reafizar su trabajo en esta area.

La dlinica psicoldqica es una de las tantas formas en que poede atenderse
|a salud mental ademds de tener clara ka situacion en que vivimes, familia,
barrio, comunidad, sociedad completa, con todos los factores intemds y
externos de |a misma, y ademds elementos propios de la naturaleza.

La busqueda de Salud Mental es un quehacer inherente al ser humano, la
necesidad de alcanzar el bienestar y el deseo de obtener armonia pskobio-
sotial, nos encamina a mantener una actitud clara y definada en nuestro
diario vivee
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Capacitate, conoce como enfrentar las diferentes
situaciones que se te presentan en la vida!!!

Coma parte de los servicos que presta la Liga quatemalteca de Higiene
Mental se encuentra el drea de capacitaciones que esta dirigido a todos
los sectores de la poblacion quatemalteca,

Su objetiva es ser un centro de capacitacion que contribuya a for-
talecer relaciones sociales sanas y constructivas entre las personas
de diversos sectores de la poblacidn quatemalteca, que promueva
procesos de desarrollo a nivel individual, familiar, escolar, laboral

y comunitario.

Si necesitas ser escuchado,
comprendido y orientado. ..

En la Clinica Psicoldgica de la
Liga Guatemalteca de Higiene Mental

icon qusto te apoyaremos!

(itas previas a los teléfonos
22326269 - 2238 3739- 2251 2625
12 calle 9 - 35, zona 1 Edificio Ermita,

4to. Nivel Oficina 43

Los ternas que se imparten:

+ Resibendia

« Resofucdn de conflictos
+  Cultura de Paz

« Liderazgo

+  Autosstima

« Relaciones Interpersonales

Para mayor Informacidn comunicarse a los teléfonos de la LGHM con
Gladys Ardon

11l Congreso Latinoamericano
de Psicologia ULAPSI 2009

Por una psicologia latinoamericana
con compromiso social para el mundo.

A realizarse del 9 al 11 de septiembre, 2009,
en la Gudad de México,
Universidad Autonoma Metropolitana,
sede: Unidad Xochimilco
Puedes inscribirte ingresando a
www.ulapsi.org.

MAESTRIA EN PSICOTERAPIA PSICODINAMICA

A impartirse en la Universidad Rafael Landivar a partir del 14 de julio
los dias martes y jueves de 17:30 a 21:00 horas.

Sabado de 8:00a 10:15
Para mayor informacion comunicarse a posgrados@url.edu.

0 a los teléfonos PBX 24262626 exts. 2494, 2452, 2451, 2756, 2478.

También pueden ingresar www.url.edu.gt
M"I



XXXII CIP

GUATEMALA 2009

m Doctor en Psicologia por & Universidad de

San Carlos de Guatemala

Maestria en Psicologia Clinka por Louisiana
State University. Licenciatura en Psicologia por
12 Universidad de San Carlos de Guatemala.

Por su excelencia académica obtiene diferen-
tes becas para realizar estudios en Norte y Sur
Amérnica, Furopa, Asia y el Medio Oriente

(x Oxto frovesto
GO Akvenger

Director de estudios de Postgrado en Educacidn, del Centro de Imvesti-
gaclones en Educacion asi como miembro del Consego Académico y Ase-
sor de Investigacidn, en la Universidad del Valle de Guatemala, También
fue Director del Departamento de Psicologia de la Facultad de Huma-
nidades de la Universidad de San Garlos de Guatemala. Catedratico de
numerasos y diversos cursos de Postgrado en el INCAP y en las Universi-
dades de Guatemala en Psicologia, Seciologia, Estadistica y Educacion,

Promotor y eecutar de |a estandarizacidn de tests colectivos e individuales de
inteligenda, actitudes, intereses y personalidad, para escolares de Guatemala,
como director de investigadian en & Colegio Americano de Guatemala.

Promotor y fundador del Instituto de investigacion y Mejoramiento Edu-
cativo [ME), en un estudio longitudinal en areas rurales de Guatemala
del crecimiento y desarralio de bos nifies con deficiendias nutricionales
y otros sin éstas. Promotor de la areaddn de k2 Universidad del Valle de
Guatemala; promotor y sodo fundador del Colegio de Psicologos de
Guatemala

Dentro de los honores profesionales obtenidos, electo representante
del Coleglo Profesional de Humanidades ante el Consejo Superior de [
Universidad de San Carls. Electo miembro honorario de la AGF, entre
mschos otros,

Doctor Otto Gilberty
Licenciada Josefina Antillon
declarados Presidentes Honorarios
del XXXII Congreso Interamericano

de Psicologia

Licenciada en Psicologia por
la Universidad de San Car-
los de Guatemala. También
ha realizado los estudios de
Evaluacion y Construccon de
Pruebas, Universidad del Valle
de Guatemala,

Ha sido asesora del Depto. de
orientacion, Instituto  Expe-
rimental de la Asuncion, Di-
rectora Depto. de Psicologia UVG, Decana Facultad de Ciencias
Sociales UVG, Directora General de Investigacion USAC, Direc-
tora del Instituto de Investigaciones y Mejoramiento Educativo
-1IME-USAC, Co-Directora Depto. de Psicologia UVG, Viceminis-
tra de Educacion, Ministerio de Educacion, Secretaria Facuitad
de Humanidades USAC, Orientadora Colegio Monte Maria,
Orientadora Escuela de Estudios Generales USAC. Ha sido galar-
donada con diferentes distinciones: “Galardén Josefina Antillon
Milla®, otorgado e instituido por la Junta Directiva 2006-2008,
Asociacion de Orientadores Escolares de Guatemala, noviembre
2008. “Orden Francisco Marroquin®, Goblerno de la Repiblica de
Guatemala, junio 2005. “Palmas Magisteriales’, Ministerio de
Educacion, septiembre 1995.

Licendiods
spsafine Arti¥ion

A si mismo ha tenido diferentes cargos por elecddn. Miem-
beo del Tribunal de honos, Colegio Profesional de Huma-
nidades, Tesorera Junta Directiva, del Colegio Profesional
de Humanidades. Delegada Estudiantil, ante ef Consejo Superior
Universitario, USAC,
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